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Kdyby jste méli udélat jen JEDNU véc do konce roku , pak

odpoveézte na téchto 8 otazek v prvni casti, které drasticky ovlivni
Vas rok 2018!

Business cast:

- Jakych 20% “zdroja” (Cas, lidi, skills, okoli,..) je pricinou mojich 80%
problému a nespokojenosti?

- Jakych 20% “zdrojt” je pricinou mojich 80% vysledkd a radosti ?
Osobni cast:

- Jakych 20% “zdroja” (cas, lidi, skills, okoli,..) je pfi¢inou mojich 80%
problému a nespokojenosti?

- Jakych 20% “zdroja” je pri¢cinou mojich 80% vysledka a radosti ?

Nasledné otazky:

- Kdybych pracoval JEN 2 hod denné, na co bych se mél koncentrovat?

- Kdybych pracoval JEN 2 hod tydné , na co bych se mél koncentrovat?

- Klicové aktivity: Jaké jsou top 3 aktivity které vyuzivam na vyplnéni casu a
mam pocit, ze jsem produktivni?

- Kdy mam pocit, Ze nesttham? Jaké rozhodnuti potrebuji udélat, koho z lidi a

co z aktivit eliminovat , abych tento problém vyresil?
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Cast 2
2017 reflexe ( tato cast Vam zabere minimalné par hodin )

Co se mé povedlo

- Najaké véci jsem hrdy?

- Jaké dovednosti jsem rozvinul?

- Jaky cil /sen, se mé povedl realizovat?

- Co riskantniho jsem provedl a fungovalo to?

- Jaké prekazky jsem prekonal?

- Za co ja sam citim, ze bych mél byt ocenén , ale nebyl jsem?

- Jaky byl jeden N E_]VETSI business uspéch
- Jak jsem to udélal a nebo co jsem komu kde rekl, abych to vytvoril?
- Co jsem se z toho naucil?

- Jak bych to mohl replikovat/zopakovat?
Co jsem se naucil

- Co jsem zménil? Jaké jiné “pribéhy” a chovani jsem aplikovat?

- Jaké byly 2 - 3 hlavni témata, ktera se opakovala?

- Co st budu pamatovat o svém zdravi z tohoto roku a proc?

- Co st budu pamatovat o své fitness rovni a stravovacich zvycich a proc?
- Co byla moje nejvétsi vyzva, tvrda lekee co jsem dostal?

- Cemu jsem ekl NE?

- Na co jsem si nenasel cas?
Zazitky, co jsem meél

- Jaké bylo moje oblibené misto, které jsem nasel, a kde jsem ztravil cas?

- Co neocekavancho se stalo - co bylo pozitivni, prekvapujici a zabavné? Jak mé
to ovlivnilo?

- Jakou nejlepsi knihu jsem cetl, film /porad vidél, nebo jidlo jedl?

- Zajakou zkusenost jsem nejvice vdécny? A proc?
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Vztahy, které jsem posilil
- Kdo mé nejvice ovlivnil? Jak?
- Komu jsem nejvice vdécny? Proc?

- Na jaky vztah jsem nemél v tomto roce cas? Proc?
Zajimavé otazky

- Kdyby rok 2017 byl film mého Zivota, jaky by to byl zanr?

- Jaké tézké otazky jsou stale nezodpovédéné?

- V jakych dlouhodobych cilech , které mam, STALE necitim progres, ktery
bych chtél?

- V ¢em jsem nebyl schopen stravit dostate¢ny ¢as v tomto roce?

- Co chybélo v tomto roce, kdyz se podivam zpét?

- Jaké byly klicové zivotni lekce , které jsem se naucil , kdyz se podivam zpét?

- Jak muj rok skutecné sel? Jak se citim, kdyz se rekne 20177

- Co chybi v mém zivoté a jak to odstranim?

- Jak bych ohodnotil (1-10) sebe a rok 2017?
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Tvorba roku 2018

Nyni si zkuste predstavit 31.12 2018 jak se divate zpét na rok, co se stalo. Tim ze

udelame sebereflexi diive nez rok zacne, tim ho vytvarite :)

Rekapitulace mojich lekei z roku 2017
1.
2.
3.

K 31.12 2018

Co jsem dosahl:

- Jsem obzvlasté spokojeny a hrdy v tomto roce na ......

- Co nebylo na seznamu minuly rok (2017 ) a je téd (31.12. 2018)
- Tyto hobby, aktivity mé pfinaseji obrovskou radost....

- Sen anebo velky cil, co se mé povedl je .....

- Riskantni véc, co se mé povedla je....

- Prekazky, které jsem prekonal tento rok jsou....

- Myj jeden nejvétsi business tspéch v tomto roce je....

Co jsem se naucil

- Predstavte st sam sebe za 20 let, jak se divate zpét, na zvyky, co mate ted.
(31.12.2018) Za 20 let se naakumulovaly zvyky a maji néjaky dopad! Co by
vase BUDOUCI JA teklo a ocenilo na téchto zvycich?

- Co by chtélo, aby se zménilo?
- Nov¢ “pribéhy” a chovani, co jsem ziskal?
- Nejveétsi vyzvu, kterou jsem prekonal v tomto roce byla. ...

- Cemu jsem rekl NE v tomto roce?
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Zazitky, co jsem, mel

- V tomto roce jsem si vytvoril ¢as na.....

- Denni aktivity, za které jsem vdécny jsou. ..

- Jak jsem se vice v tomto roce staral o svoje zdravi, télo,...

- Nové mista, které jsem objevil a mél jsem z nich radost byla...

- Konecné jsem si udelal cas na.....

- Jeden ze zpusobu, jak jsem tento rok “vracel” (lidem, okoli,..) bylo....

- Co me skutecné dalo radost do zivota a pohodu bylo...

Vztahy, které jsem zdokonalil

- Stary vztah, ktery jsem posunul dal tento rok byl...
- Novy vztah , ktery jsem posunul dal byl...
- Vztah, ktery jsem nechal byt /odstfihnul jsem ho/ byl...

- Jsem rad, ze jsem se setkal.... Mél na mé skutecny vlivv ....

Zajimaveé otazky

- Muj “z ¢eho mam strach” seznam v tomto roce byl....

- T¢ézké otazky, na které jsem v tomto roce nasel odpoveéd byly...

- Co chybélo v mém zivoté z roku 2017? Jak jsem to tento rok 2018 poresil? A

jak jsem si na to nasel cas?
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